
Bienvenue à vous 

impacteuses et impacteurs 

de demain
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Le hasard, c’est la Vie qui se promène incognito  - Einstein
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INVITATION COVID

Ce n’est pas une soirée sur le COVID

Il n’est pas question ici de débattre de la situation sanitaire 

et de sa politique vaccinale

De savoir qui a raison ou tord

De dénigrer la politique de notre pays ou de celle de nos voisins proches ou lointains

De mettre le feu aux poudres pour quelques raisons que ce soit

Toute personne tentant de porter préjudice à cette conférence et à ses invités sera 

immédiatement éjecté sans aucun avertissement préalable
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JOSEPH ET ARABELLE
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NOTRE VALISE EST PLEINE DE SURPRISES 
POUR VOUS !

Disposer de temps est la plus précieuse de toutes les richesses du monde  - Socrate C
o
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La sagesse commence dans l’émerveillement  - Socrate

AVANT LE DÉCOLLAGE

ON VIDE SA VALISE
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POURQUOI VIDER SA VALISE ?

Qu'est-ce qu'un rayonnement ionisant? Une forme d'énergie radioactive libérée par les atomes qui se propage par le biais d'ondes électromagnétiques (rayons gamma ou X) ou de 

particules.

Rayonnement non ionisant est une énergie cinétique des particules trop faible pour produire des ions chargés lors du passage à travers la matière.
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B
IL

A
N

 I
N

IT
IA

L
1, Vous êtes dans quel état

d’esprit ?

2, Comment vous sentez-vous
physiquement ?

3, Quel est le plus grand

problème que vous avez à

résoudre en ce moment (privé)

?

4, Au travail, qu’est-ce qui vous

pose le plus de problème ?

5, Quelles sont vos attentes ?

6, Quels sont vos besoins ?
Une fois fait…

Retournez votre feuille et mettez-la de côté

1, 

2.

3.

4.

5.

6.

Les questions
Les réponses ne sont pas 

partagées dans le chat

Ne réfléchissez pas

Notez ce qui vient, 
spontanément, 

même si la réponse n’est 

pas en relation avec la 

question

Quelques mots

Une courte phrase

Ne corrigez rien

Vous êtes exceptionnel.le
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B
IL

A
N

 P
H

Y
S
IQ

U
E

1. DESSINEZ UN CERCLE AVEC UN AXE

2,  TOURNEZ LA TÊTE AU MAXIMUM DE 

CE QUE VOUS POUVEZ À DROITE

NOTEZ L’ANGLE SUR LA FEUILLE

FAITES DE MÊME EN TOURNANT LA 

TÊTE À GAUCHECopyright 2022 Altaneya - Conférence IIBA  - 27.01.22
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ON VIDE LA VALISE POUR MIEUX LA REMPLIR

Frotti – Frotta

Se mettre debout, genoux pliés

Bassin rétroversé

Paume main DR

sur épaule GA

Faire glisser jusqu’au 

bassin DR

plusieurs fois

Idem de l’autre côté

Cervelito
On se décharge en 

mode Plastic
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LE COUP DU CRAYON
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Tout ce que je sais, c’est que je ne sais RIEN !  - Socrate
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V o t r e  p l u s  g r a n d P o u v o i r

e s t  c e l u i  d e  v o t r e  

S ILENCE

c a r  c ’ e s t  s e u l e m e n t  a v e c  l u i

q u e  v o u s  d é c o u v r i r e z  

V o t r e  

TOUTE PUISSANCE

A r a b e l l e  C o n c a s
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VOS PENSÉES, VOTRE PAROLES, VOS ACTIONS

SONT UNE ONDE QUI IMPACTE LE MONDE

La conscience collective 

n’étant, 

finalement,

que son concentré… 

Et tout votre environnement direct avec…

VOUS IMPACTEZ LE MONDE PLUS QUE VOUS NE PUISSIEZ L’IMAGINER…
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QU’Y A-T-IL 

DANS VOTRE 

VALISE ?

La valeur d’un Homme tient dans sa capacité à donner et non à recevoir  - Socrate
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K E Y S T O N E R

N’essayez pas de devenir un homme qui a du succès, mais un homme qui a de la valeur  - Einstein

M u l t i - d i m e n s i o n n e l s
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Aimez-vous les uns les autres pour ne pas faire aux autres ce que vous ne voulez pas que l’on vous fasse   - Joseph Ficchi C
o
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UNE PETITE DOSE D’ATOMES ?

L’école devrait toujours avoir pour but de donner à ses élèves une personnalité harmonieuse et non de les former en spécialiste - Einstein C
o
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La connaissance s’acquiert par l’expérience, 
tout le reste n’est que de l’information 

Einstein

Les 4 questions repositionnées
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A VOUS DE JOUER CHAT

Quel est le % 

de la masse visible de l’Univers 

qui est formé de ces 3 particules

neutrons – protons – électron ?

Que chacun résonne selon en son Ame et Conscience, qu’il se fasse une idée fondée sur ses propres lectures et non d’après celle des autres  - Einstein C
o

p
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Je vais exploser !

Je suis chargé à bloc !

Je me suis pris le jus !

Je suis une vraie pile !

J’en ai plein de dos !

J’ai eu un coup de foudre !

Je suis à bloc !

L’ambiance est géniale

Vous en avez d’autres ?
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COUP DE FOUDRE OU COUP D’ATOMES ?
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La Vie est comme faire du vélo, pour garder votre équilibre, vous devez continuer à avancer  - Einstein

Une clé fondamentale à intégrer avant de tomber
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Qui a raison ?

Qui a tord ?

Ça n’existe pas

Tout est question de point de vue

Alors t’occupes et pédales !

Car tout le temps que Vous passez à regarder les autres, 

c’est tout du temps que Vous ne prendrez pas 

pour VOUS, votre famille, vos amis et votre business

Et c’est aussi tout le temps que vous perdez à ne pas vous laisser envahir par 

l’infini des possibles à votre disposition !

Arabelle Concas
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Le bien, certes, est désirable quand il intéresse un individu pris à part, mais son caractère est plus beau et plus divin quand il s’applique à un peuple et à des Etats entiers  - Aristote C
o
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UNE VIDÉO POUR VOUS PRÉPARER

The Hardest Trip - Mandelbrot Fractal Zoom - YouTube
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QU’EST-CE QU’UNE FIGURE FRACTALE

• Une figure fractale est un objet mathématique qui présente une structure similaire à 

toutes les échelles.

• C'est un objet géométrique « infiniment morcelé » dont des détails sont observables à 

une échelle arbitrairement choisie. En zoomant sur une partie de la figure, il est possible 

de retrouver toute la figure ; on dit alors qu’elle est « auto similaire ».
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DEVINEZ …
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PRÊT.E

À 

VOUS 

FAIRE 

SECOUER ? 
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VOTRE CERVEAU À LA NAISSANCE
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LE POURQUOI DES ECHECS ET 

DES BLOCAGES

COMMENT 

SYNTHETISER

LES PRÉJUGÉS, LES CERTITUDES, LES ABSOLUS, LES CROYANCES, LES INTOLÉRANCES, 

LES CONFLITS D’INTÉRÊTS

L’ÉDUCATION, LA CULTURE, LA RELIGION, LES MÉDIAS, L’ENVIRONNEMENT SOCIÉTAL,…

EN BREF

LES CONFLITS, LES GUERRES, LES MOQUERIES, LES CRITIQUES, LES JUGEMENTS… 

OU L’ON DEVIENT IGNORANT, ON SE PERD, ON NE RÉFLÉCHI PLUS ON PERD SON SENS CRITIQUE

E T  O Ù  L ’ O N  M E U R E  T O U T  E N  R E S T A N T V I V A N T
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• Photo by Michael Krahn on Unsplash

C’est Vous qui décidez, car, fondamentalement, c’est Vous le Patron de Votre forêt neuronale !
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EPFL – BLUE BRAIN PROJECT

Groupe de recherche fondé depuis mais 2005

« L'objectif du Blue Brain Project est de construire des reconstructions numériques et des simulations 

biologiquement détaillées du cerveau de la souris. »

“Blue Brain has created the first digital reconstruction of the Neuro-Glia-Vascular (NGV) Architecture 

providing a new framework to study brain function in health and disease.”

Fondateur et directeur, le professeur Henry Markram

On découvert que leur cerveau pouvait disposer d’ad minima 11 dimensions

https://www.epfl.ch/research/domains/bluebrain/

Human Brain Project 

Human Brain Project Home
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QUELLE PHOTO PRÉFÉREZ-VOUS ?
CHAT

Ruisseau de montagne Marécage
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R e p o s

L ’ e a u

A c t i o n

S o m m e i l

R e s p i r a t i o n

A l i m e n t a t i o n

A c t i v i t é  s p o r t i v e

N a t u r e  - A n i m a u x

P a r o l e s

P e n s é e s

G r a t i t u d e

L i e n  s o c i a l

H a r m o n i e  a f f e c t i v e

N o u r r i r  l e  b o n  c h e v a l

C r é e r

L ’ A m o u r

J u s t i c e

L i b e r t é

H u m i l i t é

C o n s c i e n c e

M i s é r i c o r d e

La Membran’n

LES 21 LOIS FONDAMENTALES
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La Membran’n

Haine

Colère

Lenteur

Indécision

Apathie

Dépression

Burnout

Anxiété

Amour 

Sérénité

Rapidité

Enthousiasme

Puissance

Dynamisme

Créativité

Sécurité

Effets        Les ActionsLes Actions        Effets

Silence

Exister

Féliciter

Soutenir

Echanger

S’émerveiller

Curiosité

Jouer

Bruyant

Juger

Critiquer

Se moquer

Dénigrer

Rabaisser

Humilier

S’oublier

LES 21 LOIS FONDAMENTALES

Négatif       Mort       Lourdeur

Positif       Vie       Légèreté     
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C r é e r

A m o u r

J u s t i c e

L i b e r t é

H u m i l i t é

C o n s c i e n c e

M i s é r i c o r d e

La Membran’n

LES 21 LOIS FONDAMENTALES

R e p o s

L ’ e a u

A c t i o n

S o m m e i l

R e s p i r a t i o n

A l i m e n t a t i o n

A c t i v i t é  s p o r t i v e

La lumière 

attire

l’ombre 

et 

sont 

indissociablement 

complémentaires

Pour aller droit, il faut tout avoir essayé de travers  - Coluche

Privé                    Professionnel

En vacances       A la maison
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Le seul équilibre qui existe 

est celui de la mort de votre :

Liberté, 

Amour  

Et de tout votre exceptionnel et 

extraordinaire potentiel !

La Vie, elle, est comme le battement de votre cœur… 

en dent de scie, 

le challenge étant 

de ne pas rester trop longtemps dans les extrêmes 

du « tout ou rien »

Votre Mission… si vous l’acceptez est 

de décider de savoir…

Qui est le BOSS
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CHALLENGE D’ABORD INDIVIDUEL
PUIS DE GROUPE

• D’après-vous, pourquoi a-t-on trouvé des jeunes neurones d’à peine 15 jours 

dans le cerveau d’un Sénior âgé de 85 ans ?

• Pourquoi les neuroscientifiques ont été incapables de trouver un seul  nouveau 

neurone dans le cerveau d’un Jeune de 25 ans ?
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RÉPONSES DU CHALLENGE

• Les réponses au challenge… on en discute après
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B
IL

A
N

 F
IN

A
L

1, Vous êtes dans quel état

d’esprit ?

2, Comment vous sentez-vous

physiquement ?

3, Quel est le plus grand

problème que vous avez à

résoudre en ce moment (privé)

?

4, Au travail, qu’est-ce qui vous

pose le plus de problème ?

5, Quelles sont vos attentes ?

6, Quels sont vos besoins ?

1, 

2.

3.

4.

5.

6.

Les questions
Les réponses ne sont pas 

partagées dans le chat

Ne réfléchissez pas

Notez ce qui vient, 
spontanément, 

même si la réponse n’est 

pas en relation avec la 

question

Quelques mots

Une courte phrase

Ne corrigez rien

Vous êtes SUPER 
exceptionnel.le

Ne 

regardez 

pas la 

première 

feuille
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A METTRE DANS LE CHAT 

• Que pouvez vous dire / exprimer ou constater de l’évolution de vos réponses 

entre le début et la fin de la conférence ?

• Proposer un salon dans un mois
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LES CADEAUX

Pour les filles, nous avons reçu, uniquement pour vous ce soir, une remise de 60 % 

sur un gommage au karité de la marque Forêt bleue Cosmétique qui sont des 

produits éco responsable d’une qualité exceptionnelle. 

Nous vous contacterons par email pour le tirage au sort des deux gagnants

Nous vous contacterons par email aussi afin de voir ensemble comment vous faire 

parvenir vos lots… 
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CONCLUSION

• Videz votre pile avec ces exercices ou d’autres à faire dans les moments clé de votre vie privée comme 
professionnelles

• Posez le crayon, faites silence, observez la vie et laissez-la faire remonter du plus profond de vous-même les milliards 
de solutions possibles

• Tout ce que vous savez, c’est que vous ne savez rien, vous êtes fractal en tout point… donc infini

• Vos paroles, vos actions, vos pensées déterminent votre quotidien et influence directement votre entourage, et, 
fondamentalement tout ce qui existe

• Vous êtes des Keystoners et donc multi-dimensionnels… à vous de vous entraîner à être trans-dimensionnel

• Positionnez votre problème ou votre projet au centre de tout et prenez le recul de l’aigle pour savoir ou doivent 
marcher les fourmis

• T’occupes et pédales !

• Vous êtes des fractal sur pattes, alors posez vite le crayon pour en découvrir toute la substance

• En déposant le crayon, vous sortez automatiquement de votre gouffre pour découvrir à nouveau la forêt et donc 
les solutions QUI VOUS APPARTIENNENT et à l’intérieur de laquelle on vous avait déjà informé du danger à venir

• Observez votre quotidien / problème / projet / et placez le au centre du spectre et placez les flèches pour savoir 
où vous en êtes et ce qui vous reste à faire pour revenir le plus vite au milieu 

• La vie amène à la vie… la mort amène à la mort… c’est le phénomène d’attraction  qu’il vous faudra challenger 
pour le restant de votre existence et, si vous avez des enfants, à les entraîner le plus tôt possible à cela

C
o

p
y
ri
g

h
t 

2
0
2
2
 A

lt
a

n
e

y
a

 -
C

o
n

fé
re

n
c

e
 I
IB

A
  
-

2
7
.0

1
.2

2

47



CITATIONS

Disposer de temps est la plus précieuse de toutes les richesses du monde  - Socrate

La sagesse commence dans l’émerveillement  - Socrate

La valeur d’un Homme tient dans sa capacité à donner et non à recevoir  - Socrate

N’essayez pas de devenir un homme qui a du succès, mais un homme qui a de la valeur  - Einstein

Que chacun résonne selon en son âme et Conscience, qu’il se fasse une idée fondée sur ses propres lectures et non d’après celle des autres  - Einstein

Le hasard, c’est la Vie qui se promène incognito  - Einstein

La Vie est comme faire du vélo, pour garder votre équilibre, vous devez continuer à avancer  - Einstein

L’école devrait toujours avoir pour but de donner à ses élèves une personnalité harmonieuse et non de les former en spécialiste - Einstein

Votre plus grand Pouvoir est celui de votre silence, car c’est seulement avec lui que vous  découvrirez votre Toute Puissance - Arabelle Concas

Aimez-vous les uns les autres pour ne pas faire aux autres ce que vous ne voulez pas que l’on vous fasse   - Joseph Ficchi

La connaissance s’acquiert par l’expérience, tout le reste n’est que de l’information  - Einstein

Tout ce que je sais, c’est que je ne sais RIEN !  - Socrate

Le bien, certes, est désirable quand il intéresse un individu pris à part, mais son caractère est plus beau et plus divin quand il s’applique à un peuple et à des Etats entiers  - Aristote

Pour aller droit, il faut tout avoir essayé de travers  - Coluche
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